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   Η Forum Training Πιστοποιημένο Κέντρο Δια Βίου Μάθησης από
τον ΕΟΠΠΕΠ, σας παρέχει εκπαιδευτικό πρόγραμμα Παροχής Α’
Βοηθειών που δίνει τη δυνατότητα στους καταρτιζόμενους να
υποστηρίζουν έγκαιρα ένα επείγον περιστατικό & να παρέχουν  
 αποτελεσματική φροντίδα τα κρίσιμα πρώτα λεπτά μέχρι να
φτάσει εξειδικευμένο προσωπικό.
  Περιλαμβάνονται βασικές αρχές πρώτων βοηθειών, ιατρικά
επείγοντα (απειλητικές για τη ζωή παθήσεις) & τραυματισμοί
(αιμορραγίες, εγκαύματα, κακώσεις)
  

 Ομάδα Εκπαιδευτών:  Πιστοποιημένοι Εκπαιδευτές  Α' Βοηθειών 
Αξία Εκπαίδευσης:  Ζητήστε σχετικές πληροφορίες

Έλα στην Ηγέτιδα Δύναμη για Επαγγελματική Κατάρτιση 

& πάρε την Πιστοποίηση που σου αξίζει !!!

Εκδήλωση Ενδιαφέροντος

Παροχή Α' Βοηθειών 
Εργασιακό Περιβάλλον

Εκπαίδευση για την 

στο
με πρακτική εξάσκηση ανά καταρτιζόμενο

Χρήση μέσων ατομικής προστασίας
Εκτίμηση θύματος
Επίδεση τραύματος
Χρήση αυτοενέσιμης επινεφρίνης
Χρήση ίσχαιμης περίδεσης (τουρνικέ)
Εφαρμογή νάρθηκα (προαιρετικά)

Μεθοδολογία Εκπαίδευσης
Οι καταρτιζόμενοι εξασκούνται 

σε πρακτικές δεξιότητες:

 
Το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 

απευθύνεται 
σε όσους επιθυμούν να αποκτήσουν 

Γνώσεις & Δεξιότητες Παροχής Α’ Βοηθειών,
στελέχη Επιχειρήσεων, Φορέων Δημοσίου, 
Παιδικών Σταθμών, Υπευθύνους Βάρδιας, 
Τεχνικούς Ασφαλείας & σε όσους έχουν 

στην ευθύνη τους θέματα 
Παροχής Α’ Βοηθειών στον Εργασιακό χώρο

Λήψη ατομικών μέσων ασφάλειας
Ασφάλεια του χώρου / Κλήση επείγοντος
Γνώση αναγνώρισης, εκτίμησης &
αντιμετώπισης του επείγοντος
Διαχείριση τραυματισμού καταγμάτων,
εγκαυμάτων,  δηλητηριάσεων,
αιμορραγίας,  πνιγμονής κλπ
Αντιμετώπιση απειλητικών για τη ζωή
ασθενειών (καρδιολογικά, εγκεφαλικό,
σπασμοί,  σοβαρή αλλεργική αντίδραση,
διαβητικό επείγον)

Στόχος του εκπαιδευτικού
προγράμματος είναι  η παροχή γνώσης
& δεξιοτήτων στους εκπαιδευόμενους

στα παρακάτω θεματικά πεδία:
 

Νομοθεσία και πρώτες βοήθειες
Υπηρεσίες Επείγουσας Προνοσοκομειακής Φροντίδας (112 – 166)
Ο ρόλος του πρώτου βοηθού
Εξοπλισμός πρώτων βοηθειών
Προσωπική υγιεινή και ασφάλεια
Μέσα Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ)
Αρχική εκτίμηση – Αναγνώριση θύματος Καρδιακής Ανακοπής
Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση (CPR) - Νέες κατευθυντήριες
οδηγίες ERC Covid-19 Guidelines (ενηλικας παιδι βρεφος)
Αναφορά στη Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (AED)
Πνιγμονή (ξένο σώμα στον αεραγωγό - ενήλικας, παιδί & βρέφος)
Θέση ανάνηψης / Διαχείριση Σοβαρής Αιμορραγίας
Επείγοντα Παθολογικά / Έμφραγμα Μυοκαρδίου
Εγκεφαλικό / Σπασμοί / Επιληπτική Κρίση
Υπογλυκαιμία / Υπογλυκαιμικό Σοκ / Αλλεργίες – Αναφυλακτικό Σοκ
Κρίση Πανικού / Δηλητηριάσεις

Συνοπτική Ατζέντα Εκπαιδευτικής Συνάντησης
 

 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα, μπορεί να υλοποιηθεί 
& εσωτερικά στην Εταιρεία ή στον Φορέα σας.


